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À bord d'un bateau, une coupure ou une blessure peut survenir loin d'un point de secours et dans un
environnement où le matériel est régulièrement exposé à l'humidité. La trousse de secours pour navire de
plaisance associe donc une composition adaptée aux premiers soins à un contenant conçu pour les contraintes
du milieu nautique.

Réalisée en PVC vert fluorescent, la trousse est annoncée par Farmor comme imperméable et étanche. Son
mousqueton permet de l'accrocher à un emplacement déterminé afin qu'elle reste accessible et ne se déplace
pas librement avec le matériel embarqué.

Une trousse prévue pour l'équipement de sécurité à bord

La réglementation française applicable aux navires de plaisance prévoit une composition minimale de trousse de
secours pour certaines catégories de navigation. L'article 240-2.19 de la Division 240 définit notamment les
éléments attendus : bande auto-adhésive, compresses stériles, pansements adhésifs étanches, coussin
hémostatique, sparadrap, gants, gel hydroalcoolique, couverture de survie et chlorhexidine.

Farmor présente cette trousse comme une composition réglementée destinée à répondre à ces exigences pour
la navigation de plaisance concernée.

Caractéristiques techniques

Trousse de secours pour navire de plaisance



Matière Polychlorure de vinyle (PVC)

Couleur Vert fluorescent

Protection du contenant Imperméable et étanche

Accrochage Mousqueton

Dimensions 300 × 110 mm

Poids 455 g

Destination Navire de plaisance

Une composition centrée sur les plaies et les saignements

À bord, les manipulations de cordages, équipements, outils ou éléments métalliques peuvent provoquer des
coupures. La composition prévoit plusieurs niveaux de prise en charge : pansements adhésifs pour les petites
plaies, compresses stériles pour leur protection et coussin hémostatique lorsqu'une compression est
nécessaire.

Les bandes, le sparadrap et les gants complètent ce matériel afin de disposer des principaux éléments de
fixation, de maintien et de protection dans une seule trousse.

Composition de la trousse

Contenu Quantité

Coussin hémostatique 1 kit

Couverture de survie 1

Pansements adhésifs 20 × 72 mm 15

Pansements adhésifs 53 × 70 mm 6

Sachet de 5 compresses stériles 7,5 × 7,5 cm 1

Bande de crêpe 4 m × 10 cm 1

Bande cohésive 4 m × 10 cm 1

Sparadrap sécable 5 m × 2 cm 1 rouleau

Gants jetables 10 paires

Compresses nettoyantes à la chlorhexidine 5

Gel hydroalcoolique 1 flacon de 100 ml

Livret de premiers soins en 10 langues 1

Protection contre l'humidité et repérage à bord

La composition d'une trousse nautique ne constitue qu'une partie du besoin : son contenant doit également
pouvoir supporter les conditions rencontrées à bord. Le PVC imperméable et étanche contribue à protéger les
produits contre l'humidité et les projections d'eau.



Le coloris vert fluorescent facilite quant à lui le repérage de la trousse parmi les sacs et équipements
embarqués. Le mousqueton permet de lui attribuer un emplacement fixe et facilement accessible.

Bandes de maintien et de fixation

La trousse comprend à la fois une bande de crêpe de 4 m × 10 cm et une bande cohésive de même
dimension. Elles complètent le sparadrap pour assurer différentes fonctions de maintien et de fixation en
fonction du soin réalisé.

La bande cohésive présente notamment l'intérêt d'adhérer sur elle-même sans nécessiter de colle directement
sur la peau.

Hygiène des mains avant les premiers soins

Un flacon de 100 ml de gel hydroalcoolique est intégré à la composition. Il permet de disposer d'une solution
d'hygiène des mains lorsqu'un point d'eau adapté n'est pas immédiatement accessible à bord.

Les 10 paires de gants jetables complètent cette protection lors de la réalisation des premiers soins.

Une couverture de survie pour compléter la dotation

La couverture de survie intégrée à la trousse permet de disposer d'une protection thermique temporaire en
complément des produits destinés aux plaies et aux saignements.

Sa présence prend une importance particulière dans un environnement maritime où le vent, l'humidité et
l'exposition peuvent accentuer rapidement la sensation de froid.

Conserver la trousse accessible et contrôler son contenu

Une trousse de secours nautique doit rester rapidement accessible et ne pas être enfouie sous le matériel
embarqué. Le mousqueton facilite son positionnement dans une zone identifiée du bateau.

Il convient également de vérifier périodiquement l'état du contenant ainsi que les dates d'utilisation des différents
consommables, et de remplacer immédiatement tout produit utilisé ou détérioré.
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