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Le mannequin adulte économique de RCP est un support de formation simple et accessible, conçu pour
l’apprentissage des gestes de réanimation cardio-pulmonaire sur adulte. Il permet aux apprenants de pratiquer
l’ouverture des voies respiratoires, les compressions thoraciques et les insufflations dans un cadre pédagogique
structuré.

Le mannequin intègre une fonction d’inclinaison de la tête et soulèvement du menton pour travailler
correctement l’ouverture des voies respiratoires. Son système de masque facial avec poumon facilite
l’organisation des sessions et limite les opérations de nettoyage, de désinfection et de démontage entre les
exercices.

Sa peau en vinyle résistante, son torse rempli de mousse et ses repères palpables permettent des entraînements
répétés. L’élévation visible de la poitrine aide le formateur à vérifier rapidement si l’insufflation est
correctement réalisée.

Caractéristiques techniques

Caractéristiques techniques – Mannequin adulte économique de RCP

Type de produit Mannequin adulte de formation RCP

Profil d’entraînement Adulte

Gestes travaillés Ouverture des voies respiratoires, insufflations et
compressions thoraciques

Ouverture des voies respiratoires Inclinaison de la tête et soulèvement du menton

Ventilation Élévation visible de la poitrine

Système hygiénique Masque facial avec poumon



Peau Vinyle résistant

Torse Rempli de mousse pour offrir une résistance aux
compressions

Repères anatomiques Repères palpables pour le positionnement des mains

Contenu fourni Mannequin, 3 voies respiratoires et instructions
d’utilisation

Sac de transport Non inclus

Dimensions 48 x 38 x 23 cm

Poids d’expédition 3,2 kg

Utilisations

formation à la réanimation cardio-pulmonaire adulte ;
apprentissage des compressions thoraciques ;
entraînement aux insufflations avec contrôle visuel ;
formation premiers secours, secourisme, SST ou équivalent ;
utilisation en école, centre de formation, association ou organisme de secours.

FAQ – Mannequin adulte économique de RCP

Ce mannequin est-il adapté aux formations en groupe ?

Oui. Son format économique permet d’équiper plusieurs postes d’entraînement et de faire pratiquer davantage
d’apprenants pendant une même session.

Comment vérifier que l’insufflation est correcte ?

Une élévation visible de la poitrine permet de contrôler visuellement que l’air est bien insufflé pendant
l’exercice.

Le mannequin nécessite-t-il un nettoyage complexe entre les utilisateurs ?

Non. Le système de masque facial avec poumon limite les opérations de nettoyage, de désinfection et de
démontage pendant les formations.
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