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Le simulateur abdominal d’injection est un support de formation destiné à l’apprentissage des injections sous-
cutanées et de la pose de sets d’infusion pour pompe à insuline. Il permet de travailler les bons gestes sur une
zone abdominale réaliste, sans utiliser de patient réel.

Son abdomen souple aide les apprenants à comprendre le positionnement des injections, la rotation des sites et
l’évitement de la zone recommandée autour du nombril. Sa peau réaliste et son tissu abdominal simulé offrent un
support adapté aux formations en soins infirmiers, éducation thérapeutique du diabète et auto-injection.

Caractéristiques techniques

Caractéristiques techniques – Simulateur abdominal d’injection 

Type de produit Simulateur abdominal d’injection

Gestes travaillés Injections sous-cutanées, auto-injection, pose de sets
d’infusion pour pompe à insuline

Zone simulée Abdomen

Structure Peau réaliste avec tissu abdominal simulé

Sécurité pédagogique Support plastique souple limitant le passage complet
des aiguilles

Liquide d’entraînement Eau distillée uniquement

Produits à ne pas utiliser Insuline ou médicaments réels

Poids d’expédition environ 0,45 kg

Dimensions du carton 10 x 6 x 1,25 pouces

Utilisations

formation à l’injection sous-cutanée ;
apprentissage de la pose de sets d’infusion pour pompe à insuline ;
entraînement à l’auto-injection avec stylo ;



éducation thérapeutique du patient diabétique ;
formation en soins infirmiers, santé paramédicale ou laboratoire de compétences cliniques.

FAQ – Simulateur abdominal d’injection

Peut-on utiliser de l’insuline ou de vrais médicaments avec ce simulateur ?

Non. La fiche indique de ne pas utiliser d’insuline ni de médicaments réels, car ils peuvent endommager le
matériau. Pour les exercices, l’utilisation d’eau distillée est recommandée.

Pourquoi faut-il travailler la rotation des sites d’injection ?

La rotation des sites permet d’apprendre à varier les zones d’injection et à éviter les répétitions au même
endroit, ce qui correspond aux bonnes pratiques enseignées lors des formations à l’injection sous-cutanée.

Le simulateur peut-il être réutilisé ?

Oui, il peut être utilisé pour plusieurs entraînements. La fiche précise toutefois qu’il est considéré comme jetable,
et que la rotation des sites ainsi que l’usage d’aiguilles plus petites peuvent aider à prolonger sa durée de vie.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

