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Durante la navegación, puede producirse una lesión cuando la embarcación se encuentra lejos de un punto de
socorro. Un corte durante una maniobra, una herida provocada por el equipo o la necesidad de aplicar presión
requieren disponer de inmediato del material adecuado.

El botiquín de primeros auxilios para embarcaciones de recreo reúne en un estuche rígido los principales
productos necesarios para los primeros auxilios a bordo. Su contenido incluye, entre otros, material para heridas
y hemorragias, inmovilización y sujeción, higiene de manos y protección térmica.

Un maletín rígido adecuado para su almacenamiento a bordo

El estuche está fabricado en polipropileno, un material plástico rígido adecuado para la fabricación de estuches
de almacenamiento ligeros y resistentes. Su formato compacto permite guardar el contenido en un baúl, un
compartimento o un espacio destinado al material de seguridad.

El asa facilita su transporte cuando es necesario prestar primeros auxilios en otra parte de la embarcación.

Características técnicas

Maletín de primeros auxilios para embarcaciones de recreo

Tipo de contenedor Maletín rígido

Material Polipropileno

Transporte Asa

Dimensiones 240 × 205 × 48 mm

Peso 495 g

Uso Navegación de recreo

Un kit específico para heridas y hemorragias

El botiquín incluye varios productos para la protección de heridas: tiritas adhesivas de diferentes tamaños,
compresas estériles y productos para la limpieza de la piel.



Un cojín hemostático completa este equipamiento cuando una hemorragia requiere una compresión mayor que
la que proporciona un apósito convencional. Constituye uno de los elementos específicos previstos en la
composición reglamentaria del botiquín de primeros auxilios definida por la División 240.

Contenido del maletín

Contenido Cantidad

Almohadilla hemostática 1

Manta isotérmica 1

Apósitos adhesivos de 20 × 72 mm 15

Apósitos adhesivos de 53 × 70 mm 6

Bolsa con 5 compresas estériles de 7,5 × 7,5 cm 1

Venda de crepé de 4 m × 10 cm 1

Venda cohesiva de 4 m × 10 cm 1

Tira adhesiva cortable de 5 m × 2 cm 1 rollo

Guantes desechables 10 pares

Toallitas limpiadoras con clorhexidina 5

Gel hidroalcohólico 1 frasco de 100 ml

Folleto de primeros auxilios en 10 idiomas 1

Fijación y sujeción de los apósitos

Una tira de gasa de 4 m × 10 cm y una tira cohesiva de 4 m × 10 cm completan las compresas y los apósitos
que contiene el maletín.

La venda cohesiva se adhiere a sí misma, por lo que puede utilizarse para sujetar un apósito sin necesidad de
aplicar adhesivo directamente sobre la piel. También se incluye un rollo de esparadrapo cortable para las
necesidades de fijación.

Una disposición relacionada con la División 240

La División 240 establece las normas de seguridad aplicables a la navegación de recreo en el mar para las
embarcaciones en cuestión. Su artículo 240-2.19 define, en particular, las características del botiquín de primeros
auxilios, que debe incluir elementos como una cinta autoadhesiva, compresas estériles, tiritas, una almohadilla
hemostática, esparadrapo, 10 pares de guantes, gel hidroalcohólico, una manta de supervivencia y clorhexidina.

El equipamiento que debe llevarse a bordo debe comprobarse siempre en función del tipo de navegación que
se practique y del equipo de seguridad aplicable a la embarcación.

¿Maleta rígida o estuche estanco de PVC?

La maleta de polipropileno resulta especialmente adecuada cuando se dispone de un espacio de



almacenamiento estable a bordo. Su carcasa rígida permite mantener los distintos productos agrupados en un
recipiente estructurado.

Para un uso que requiera mayor protección frente al agua o un contenedor que se pueda colgar fácilmente, un
kit de primeros auxilios náutico de PVC estanco constituye una alternativa más adecuada.

Mantener la maleta accesible y controlar su contenido

El material de primeros auxilios debe guardarse en un lugar conocido por la tripulación y de fácil acceso. Es
preferible evitar un lugar que obligue a mover varios equipos antes de poder acceder al maletín.

Una revisión periódica permite, además, sustituir los productos utilizados o caducados y comprobar el estado
general del equipamiento antes de una nueva travesía.
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